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OGGETTO: [ ABORATORIO DI MEDITAZIONE AS 2023-24

I1 15 gennaio 2024 avra inizio il Laboratorio di Meditazione annuale, che ha come
obiettivo quello di ritrovarsi in uno spazio rilassante e accogliente, all’interno del nostro
Istituto, per condividere semplici tecniche meditative, unite a basilari esercizi di
consapevolezza corporea.

Il Laboratorio € gratuito ed ¢ aperto sia al personale dell’Istituto, docente e non
docente, che agli studenti delle classi quinte, delle due sedi di via Figlie dei Militari e
di via Rovigo.

Sara condotto dalla prof.ssa Angela Paglialunga, si svolgera presso la sede di via Figlie
dei Militari 25 con cadenza settimanale, di lunedi, dalle ore 15.00 alle ore 16.00, e si
concludera lunedi 3 giugno 2024.

Al primo incontro potra partecipare anche chi intende provare a fare una prima
esperienza, per poi decidere se iscriversi al Laboratorio. Si consiglia un abbigliamento
comodo e se possibile di portare un tappetino da stretching.

I1 primo incontro si terra
lunedi 15 gennaio 2024
dalle ore 15.00 alle ore 16.00
(ci si ritrova nell’atrio al pian terreno di via Figlie dei Militari 25, per poi recarsi
nell’aula designata).

Per ulteriori informazioni € possibile mettersi in contatto con la prof.ssa Angela
Paglialunga, all’indirizzo mail angela.paglialunga@gmeca.edu.it
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